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社会福祉法人藤の実会

理事長　並木　正芳

　新年明けましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　新年を迎えるにあたり、日頃より社会福祉法人藤の実会の運営にご理解とご支
援を賜り、厚く御礼申し上げます。
　2024年を振り返ると、年明けより石川県能登地方で大地震が起こり、その後も
各地での豪雨や洪水、強風被害など、自然災害の脅威をあらためて感じる１年で
した。日頃からの備えを行う大切さを認識するとともに、利用者の皆様の安心安
全を守る上で、引き続き防災意識を法人全体で高めていくことの重要性を痛感し
た次第であります。こうした自然環境の変化を感じた半面、スポーツ面では、パ
リオリンピックでの日本人の活躍や、アメリカ大リーグドジャースに移籍した大
谷選手のワールドシリーズ優勝など世界の舞台で活躍する日本人の雄姿に勇気と
希望をもらいました。社会面に目を向けると10月に最低賃金が引き上げられ、埼
玉県の最低賃金は1,078円、全国平均も1,000円を突破しました。物価高が収まる気
配がない現状、これまでの生活を維持するためには賃金の上昇は必須であり、当
法人では給料表を見直し、大幅な賃金アップを実行し、職員の処遇改善を行いま
した。今後も社会情勢をしっかりと捉え、適切な法人運営に努めて参ります。
　さて、令和６年度は所沢市立はばたきが30周年、かがやきが10周年を迎えました。
令和５年８月に開所しましたぷらすも１年が経過し、利用者の皆様も穏やかに過
ごされています。現在当法人は、障害者支援施設２カ所、通所事業所３カ所、グルー
プホーム２カ所、日中一時支援事業、相談支援事業、生活サポート事業の10事業
を展開しております。令和７年の10月には法人設立40周年の節目となります。多
年に渡り地域で福祉事業に携われているのは、保護者の皆様、関係機関の皆様の
ご支援ご協力の賜物と思い、この場を借りて御礼申し上げます。引き続き多様化
する福祉ニーズを的確に捉え、地域福祉の推進に取り組んで参ります。
　本年も地域社会の期待に応えるべく、役職員一同力を合わせて精進していく所
存であります。皆様方におかれましては、今まで以上のご指導とご鞭撻を賜りま
すようお願い申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

� 令和七年元旦
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ケアホームふじのみケアホームふじのみ

所沢市立ゆきわり草所沢市立ゆきわり草

藤の実会事業所紹介藤の実会事業所紹介～グループホーム編～～グループホーム編～

藤の実会事業所紹介第２弾です。今号の96号では、グループホームの２施設を紹介します。
それぞれのグループホームの特徴をぜひご覧ください。

○施設概要　共同生活援助事業（グループホーム）
　平成22年４	月開所　さくら草、かすみ草（各定員６名）
　平成26年４	月開所　れんげ草、つきみ草（各定員７名）
　平成27年４	月開所　ふくじゅ草（定員６名）
　平成28年12	月開所　県営けやき108（定員２名）
○活動内容　�誕生日会、利用者ミーティング、芋煮会	

余暇（スイカ割り、かき氷作り等）
○事業所の様子
　�日中は事業所や就労先に通いながら、入居者個々のスタイル
で生活しています。
○事業所の魅力・PR
　�共同生活のルールはありますが、管理性をできる限り排除し、
入居者の意思を尊重した生活の場であることをモットーとし
ています。徒歩圏内にコンビニ、またはスーパーや自動販売
機があり、散歩を兼ねて買い物に出かけています。
　�グループホームで畑を借り、季節の野菜を育て収穫を行った
り、生活サポート事業などを利用して充実した余暇が過ごせ
るよう、ホーム職員が連絡調整を支援しています。

○施設概要　　共同生活援助事業
　　　　　　　体験入居事業（所沢市単独事業）
○委託開始日　平成５年４月１日
　　　　　　　定員７名（体験入居２名）
○活動内容　　�誕生日会、春季・秋季環境美化運動	

町内会班長会、防犯パトロール、外食会	
季節行事、お花見、ハロウィン、芋煮会	
クリスマス会、初詣等

○事業所の様子
　�敷地内には緑が多く、自然豊かな環境で、利用者の皆さ
んはのびのびと生活されています。
○事業所の魅力・PR
　�入居者の自己決定・自己選択といった意思の尊重を大切
にしています。一人ひとりの求める生活スタイルを実現
できるよう、自立を促進する支援を行っています。
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令和６年度　法人祭令和６年度　法人祭
　11月８日（金）、令和６年度　法人祭をぷらすにて開催しました。
令和６年度は、所沢市立はばたきが30周年、かがやきが10周年、ぷらすが１周年を迎え
た中での法人祭。天気も祝福してくれているかのような晴天の中での開催となりました。
　令和６年の法人祭のテーマは、「共に～ Hold Hands Together ～」。
令和５年８月にぷらすが開所し、藤の実会の事業所数は10事業所となりました。令和７年
には法人設立40周年を迎えるにあたり、法人内の各事業所、利用者、保護者、職員、関係
者の皆様と手を取り合って歩んでいくという意味合いから設定しました。

開会挨拶

太鼓演奏

オープニング

　オープニングを飾ったのは、きらめきによる南中ソーラ
ン。ところざわ学園、はばたきで太鼓の指導をしていただ
いている、龍鼓の南雲先生、鶴岡先生の演奏に合わせ踊っ
てくれました。法被姿でカッコ良く決まっていました。

　ステージのトップバッターは、ところざわ学園
とはばたきの利用者代表による太鼓です。演奏
曲目は「藤の実太鼓」と「藤の実夢太鼓」の２曲。
迫力のある演奏に、会場の皆さんも大盛り上が
りとなりました。

　オープニングの後は、法人祭利用者代表による開会
宣言。利用者代表の皆さんは、事前の話し合いにも参
加し、意見を出し、法人祭を一緒に作り上げてきました。



社会福祉法人藤の実会　広報誌『明日翔』第９６号
令和７年１月１日

5

新人職員出し物

共同制作

歓談タイム

合同ダンス

　令和６年は共同制作でマフラータオルを作りまし
た。利用者から募集したイラストが描かれ、ところざ
わ学園、ほるんは緑、ぷらすはピンク、はばたきは黄
色、かがやき、ゆきわり草は青、きらめき、ケアホー
ムふじのみ、さぽっとは紫で色分けし、カラフルな仕
上がりとなりました。
　また、会場装飾も事業所のタオルカラーと同色で各
事業所で協力して作成しました。会場内を彩り、とて
もきれいな飾り付けとなっていました。

　歓談時間では、ゲームコーナーや飲み物コーナーを
回ってお楽しみタイム。ゲームコーナーはヨーヨー釣
り、千本引き、ワニワニパニックの３種類。どのコー
ナーも人気で、長蛇の列が出来ていました。
　飲み物コーナーの飲み物は、利用者の皆さんのリク
エストの多かった、コーラ、カフェオレ、ブラックコ
ーヒー、オレンジジュース、リンゴジュース、ミルク
ティー、お茶の７種類。どれにしようか迷うのも楽し
そうでした。
　久しぶりに顔を合わせる利用者、保護者の方で楽し
く交流する時間にもなっていました。

　最後のプログラムは、この日に向け合同練習だ
けでなく、各事業所で何度も練習を積み重ねてき
た合同ダンス。はばたきメンバーによる「タイム
パラドックス」、全利用者による「ジャカジャカ
ジャンケンポン」を皆さんで踊り、令和６年度の
法人祭のフィナーレを飾りました。

　法人祭恒例となっている新人職員出し物は志村
けんさんの「ウンジャラゲ」の曲に合わせ、元気
に楽しく踊ってくれました。この日の為に、何度
も練習を重ねてきただけあり、しっかり揃ってい
ました。
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★日帰り旅行★★日帰り旅行★
　令和６年度２回目の日帰り旅行は各寮で行きました。
　行先は群馬県でりんご狩り・伊香保おもちゃと人形自動車博物館
見学コース、伊香保グリーン牧場・伊香保おもちゃと人形自動車博
物館見学コース、山梨県でリニア見学センター・信玄餅本社工場見
学コースから各寮で話し合い決定。どのコースも皆さん楽しい時間
を過ごすことができました。
　見学の際は、皆さんわくわくした様子とともに沢山の笑顔を写真
に映すことができました。
　お土産は、家族や自分のために各々好きな物を選んで購入し、学
園に戻ってからの皆さんの楽しみのひとつとなっていました。
　学園に戻ってからは、日帰り旅行の楽しかった思い出を元気いっ
ぱい話される様子が見られました。
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団体日帰り旅行団体日帰り旅行

ハロウィンハロウィン
10月は利用者の皆さんが楽しみに
していた日帰り旅行。山梨県の河
口湖まで大型バスで出掛け、名物
料理のほうとうなどを楽しんだ後、
遊覧船で河口湖を周遊しました。
さらに同月末にはハロウィンパー
ティーも行いました。おばけを倒
してお菓子をGETし、みんなで仮
装して楽しまれました。
イベントてんこもりなこの時期、
皆さんの笑顔もたくさん見られま
した！
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指定障害福祉サービス事業所指定障害福祉サービス事業所

所沢市立はばたき所沢市立はばたき

30周年記念外出30周年記念外出 ININ品川品川
　所沢市立はばたきは、令和６年10月に30周年を迎え
る事が出来ました。たくさんの利用者、保護者、関係
者の方々に支えて頂いている事へ感謝申し上げます。
　さて、30周年を楽しむ企画、記念外出を10月４日に
実施しました。利用者、保護者、職員、総勢100名で
品川プリンスホテルのビュッフェを堪能し、アクアパー
ク品川を散策してきました。
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これからも、かがやき団子を

よろしくお願いいたします！お団子販売お団子販売
９月・10月・11月は、ところざわ祭りや所沢
市民フェスティバル等、イベント販売がたくさ
んありました。暑い中、イベント販売に向けて、
お団子生産をみんなで頑張りました。どのイベ
ントでもたくさん購入していただき、頑張った
甲斐がありました。たくさんご購入していただ
き、本当にありがとうございました。

かがやきは平成26年４月１日に開所し、令和
６年で10周年を迎える事ができました。日頃
より皆様方の温かいご支援に感謝申し上げま
す。
10周年を記念し、西武園ゆうえんちに行って
きました。リニューアルして初めて行く方も
多く、事前にみんなで動画を見たり、お土産
リストを作成する方もいました。当日は晴天
でお出掛け日和♪大型バスに乗り出発！バス
の中でも「何に乗る？」などワクワク気分で
した。西武園ゆうえんちでは、グループごと
に分かれてたくさん楽しみました。

10周年日帰り外出

in西武園ゆうえんち!!in 西武園ゆうえんち!!
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保護者懇親会

新規内職作業

10月29日、保護者懇親会を実施しました。
利用者、保護者、後見人の皆様に上半期の
きらめき事業報告をさせていただきまし
た。また、日中活動の１コマとして、冬季・
春季に開催されるキラリンピック下富大会
2024-2025の団体戦チーム選考会（ドラ
フト風）開催の様子を動画でご覧いただき
ました。保護者の皆様には春季大会で審査
員をお願いしています。
これからも交流の機会を大切にしていきた
いと思います。

この度、タミー食品工業（株）様よりお声かけ
いただき、１月より新しい下請作業を始める事
になりました。会社は主にファーストフード店
のてりやきソースを全国に向けて製造されてい
る企業で、私たちは梱包用の段ボールの組み立
て等の作業を行う予定です。会社は、きらめき
から車で10分圏内と近く、きらめき利用者の
社会参加、活動の選択肢や支給金の増につなが
るとあり、きらめき一同、心より感謝しており
ます。誠実に頑張っていきたいと思います。

テープ貼り
むずかしい
なあ・・・

ゆっくり
やれば
大丈夫！
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共同生活援助事業　所沢市立ゆきわり草共同生活援助事業　所沢市立ゆきわり草

令和６年もプチイベント
として、夕食時にハロウィ
ンパーティーを行いまし
た。食堂を装飾すると、
いつもと違う雰囲気が出
ており、利用者の皆さん
も帽子をかぶりハロウィ
ンの仮装を楽しみました。
夕飯はかぼちゃメインの
メニューで、お菓子のパッ
ケージもハロウィン仕様
になっていて『美味しい
よ！』『お菓子、可愛いね
♪』と大喜びでした。

　先日、グループホームでは「さつまいも掘り」を行いました。
　当日は天候にも恵まれ、秋の心地よい空気の中、利用者の皆さんと
一緒に畑でさつまいも掘りを行うことができました。
想像以上に大きいさつまいもが収穫でき、利用者の皆さんも驚いてい
る様子でした。さつまいもを掘るたびに表情がほころび、とても賑や
かで楽しい収穫イベントとなりました。
さつまいもは後日料理に使い、利用者の皆さんが美味しく召し上がり
ました。さつまいもの揚げ物も大好評でした。

TRCK OR TREAT!
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所沢市立かしの木学園学習所沢市立かしの木学園学習へ講師として参加させていただきました。へ講師として参加させていただきました。

就労移行支援事業所見学就労移行支援事業所見学へ行ってきました！へ行ってきました！

真剣に話を
聞いています！

避難しますよー

９月18日（水）所沢市立かしの木学園にて、かしの木学園を利用されている児童の保護者の方（３歳～５歳
児の保護者）を対象とした学習会に、さぽっと管理者松本が講師として参加させていただきました。
学習会の内容は、就学後の生活や放課後等デイサービスについて知ってもらうことです。
放デイとは？事業所にはどのような特徴があるの？また、自宅で利用できるサービスとは？計画相談とは？等、
保護者の方が知りたいことや知らないことを、わかりやすくまとめた資料を基に話をしました。
今回の学習会が、就学後の生活や放課後の過ごし方などをイメージすることにお役立ていただけたら幸いです。
これからも地域のニーズに貢献できるよう日々の業務に当たって参ります。

９月18日（水）国立障害者リハビリテーションセンターの就労移行支援
事業所見学説明会へ参加させていただきました。現在、さぽっとの利用
者の方で就労移行支援を利用する方はごく少数ですが、相談員自身の目
で見ることは相談支援を行う上でとても大切なことと感じています。
このような貴重な見学会で施設の見学や実情を伺い大変勉強になりまし
た。今後の業務に活かして参ります。

11月14日は県民の日。学校がお休み
だったため、ほるん利用者の皆さん
も合同防災訓練に参加しました。
最初は、どこに行くの？という表情
でしたが、避難訓練であることが分
かると、落ち着いて避難することが
できました。実際に災害等が起きた
際には、皆さんが安全に避難できる
よう努めていきたいと思います。
訓練終了後には、ブランコを楽しん
だりとプチお散歩ができました！
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安心・安全の防災の専門店

所沢市民フェスティバル所沢市民フェスティバル
　10月26日・27日、所沢市民フェスティバルが開催されました。藤の実会の３事業所
が参加しました。お立ち寄り頂いた皆様、ありがとうございました。

　無農薬の里芋、刺し子、紙漉き、リサイクル石鹸、
レザー、陶芸の製品販売とレザーの刻印体験ができ
るワークショップで参加しました。ワークショップ
は、長蛇の列ができ大盛況！売上は94,500円でした。

　市民フェスティバルに向けて、毎日お団
子の製造とプラバンの制作を行いました。
　当日は、たくさんの方に購入していただ
き、「美味しかったからまた買いに来た」と
声を掛けて下さる方もいました。プラバン
も「かわいい」と好評でした。

　利用者の描いた絵がプリントされたポチ袋
やシードペーパーの販売を行いました。利用
者の皆さんも自分たちの製品を販売する為に
店番に立ち、お客さんから「素敵な作品」と
声を掛けてくださることもあり、皆さん達成
感を得られていたと思います。作った作品が
褒められると嬉しい気持ちになりますね！お
店を周っておいしい食べ物や好きな物を買っ
て１日を満喫しました。

所沢市立はばたき

かがやき ところざわ学園
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編集後記編集後記
　本番に向け練習や準備を重ねてきた法人祭を晴天の中、無事に開催する事が出来ました。何
より多くの利用者の方の笑顔が見られた事が印象的でしたが、法人内の事業所数も増えた事に
より、事業所移動した利用者、保護者の方が楽しそうに談笑していたのも、嬉しく感じました。
当日はお忙しい中、会場に足を運んでくださった皆様、本当にありがとうございました。令和
７年には法人設立40周年を迎えます。当法人に関係する皆様にとって、良い年となりますように。
� （M・A）

合同防災訓練合同防災訓練　～防災意識が高まりました～　～防災意識が高まりました～

11月14日、秩父学園、所沢市立きぼう
の園、藤の実会の5事業所、北原町自治
会の皆さんと合同防災訓練が行われまし
た。今回は地震後の火災を想定し、秩父
学園まで避難しました。どこの事業所も
日頃から避難訓練に取り組んでいる為、
スムーズに避難する事が出来ました。ま
た、煙体験や消火訓練もあり、より災害
時に近い貴重な体験をすることも出来ま
した。こうした経験の積み重ねが有事の
際、とても役立つと改めて感じました。

藤の実会の施設を利用している方の保護者が運営している喫茶「つむぎ」が12月20日をもっ
て閉店となりました。代表である河西さんは「16年以上という長きに渡り続けてこれたのは、
全てにおいてお心優しい皆様方に助けていただいた賜物です」と話されていました。
おいしい日替わりランチや河西さんの温かみのある人柄もあり、つむぎは藤の実会職員、利用
者をはじめ、地域の方々にとって貴重な存在となっていました。店内には藤の実会利用者が作
成した作品も展示されており、地域福祉の担い手としてご尽力いただきました。
長きに渡り地域をつないでくれた「つむぎ」。本当にありがとうございました。

喫茶つむぎ　～地域をつないだ16年 これまでありがとうございました～
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本社：川越市田町32-12 TEL 049-241-9000

所沢営業所：所沢市泉町1794-2 TEL 04-2928-9000

地域発展のエネルギー

〒359-1145 埼玉県所沢市山口2825-1

電話　04-2923-8888／FAX　04-2923-8869
〒189-0003 東京都東村山市久米川町5-20-25

電話　042-393-2968

E-mail ： info@kasuya.co.jp

支 店

水廻りのお悩み、お気軽にご相談下さい！！

㈱ 糟 谷 設 備 工 業 所
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〒359-0004　埼玉県所沢市北原町932-1　ところざわ学園内　電話　04-2992-5096
　　　　　　　　URL https://www.fujinomi.jp
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〒359-0004　埼玉県所沢市北原町932-1	 電話　04-2992-5096
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所沢市障害児（者）日中一時支援事業　ほるん
〒359-0004　埼玉県所沢市北原町932-1　ところざわ学園内　電話　04-2992-5096
所沢市相談支援事業/埼玉県障害児等療育支援事業　さぽっと
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