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新年明けましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

新年を迎えるにあたり、日頃より社会福祉法人藤の実会の運営にご理解とご支援を

賜り、厚く御礼申し上げます。

2025年は阪神・淡路大震災から30年、そして終戦80年の節目の年となりました。

当法人におきましても令和７年10月に法人設立40周年を迎え、さらなる地域福祉の

発展に向け気持ちを新たにしたところでございます。

さて、昨年１年を振り返ると様々な出来事がありました。年初にアメリカではトラ

ンプ大統領が就任し、日本でも10月に高市内閣が発足し、今後の私たちの生活がど

のように変化していくのか注視されています。環境面に目を向けると、夏は40度を

超える気温に達し、地球温暖化がより一層懸念されるのと、熊の被害が深刻化するな

ど自然との共生は喫緊の課題であるといえます。また、経済面においては、様々な物

の値段が上昇し、生活面の影響が否めません。こうした中、当法人といたしましては、

利用者の皆様の安心安全を守るため、高い防災意識を持って日々の事業運営に努める

とともに、職員の安定した生活を継続させるため、引き続き物価高に対応した給与改

定に取り組んでまいります。

昨年11月に開催しました法人祭のテーマは「藤の実、実りの40年。そして未来へ」

でした。法人設立40年に際し、保護者の皆様、関係機関の皆様には多大なるご支援

ご協力を賜り、誠にありがとうございます。私たちはこれまでの40年で培った経験

を生かし、地域に根差した法人としてこれからも誰もが安心して暮らせる未来に向

かって、役職員一同力を合わせて精進していく所存であります。皆様方におかれまし

ては、今まで以上のご指導とご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ、新年のご挨拶と

させていただきます。

� 令和八年元旦

社会福祉法人藤の実会

理事長　並木 正芳
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社会福祉法人藤の実会は、令和７年10月に法人設立40周年を迎えました。節目の
年を彩る取り組みとして、法人職員で様々な記念制作に取り組みました。

法人設立40周年を迎え、事業数が増えた法人が未来に向け一丸となって進
んでいけるよう記念して法人章を制定しました。これまでのモチーフに
なっていた「藤」のイメージは残し、円環を描くように配置された藤の花
は「支え合い」や「チーム」を表しています。藤の実会の頭文字　「Ｆ」　
から伸びる藤の花は、地域に根差し、ともに成長していく希望と、実りを
もたらすという想いを込めています。

社会福祉法人藤の実会40周年記念

法人章制定法人章制定

法人祭での40周年セレモニーを華やかに彩る記念事業として、
全事業所の想いを一つにする「フォトモザイクアート」を制
作しました。フォトモザイクアートとは、多数の画像を組み
合わせて一枚の大きな画像を表現するデジタルアートです。
メイン画像は、ところざわ学園に咲く藤の花の画像を使用し、
サブ画像は各事業所から提供していただいた画像430枚を基
に、メイン画像を構成しています。皆さんの思い出がたくさ
ん詰まったアートとなりました。現在はところざわ学園に展
示してあります。

40周年記念パネル制作40周年記念パネル制作

藤の花原画藤の花原画 フォトモザイクアートフォトモザイクアート

利用者の皆さんが太鼓を始めて10年以上が経ち、今では
藤の実会のイベントに欠かせない太鼓演奏。利用者の皆
さんが太鼓演奏の際に着用する法被を新調しました。藤
の実会のモチーフである藤の花の薄紫色をベースとし、
藤の花が法被一面に広がり活気あるデザインに仕上がり
ました。法人祭でお披露目をし、法被を纏った利用者の
皆さんが迫力ある太鼓、ダンスを披露してくれました。

40周年記念法被制作40周年記念法被制作

公募で集まった職員を中心に、利用者の
皆さんと職員の記念グッズを制作しまし
た。普段から使えるものにしたいと打ち
合わせを重ね、パーカー、トートバック、
ステンレスボトルの３点を制作しました。
利用者の皆さんが描いた個性豊かで温か
みのあるデザインです。

40周年記念グッズ制作40周年記念グッズ制作

現在　社会福祉法人 藤の実会 40周年記念誌を制作中です！
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法人報第10号（平成15年４月１日）

展示即売会ウェルフェア・フェスティ

バルに出店

法人報第20号（平成17年11月１日）

ところざわ学園夏祭りで所沢高校吹奏

楽部が演奏

法人報第30号（平成20年６月１日）

所沢市立はばたき　保護者交流会

バーベキュー

法人報第40号（平成22年11月１日）

エアロビ戦隊藤の実レンジャー 

見参！！法人祭の様子

法人報第50号（平成25年８月１日）

大玉ころがし！ところざわ学園・ 

所沢市立はばたき合同運動会

法人報「明日翔」祝 100号！

1010

2020

3030

4040

5050
法人報創刊号
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社会福祉法人藤の実会の法人報「明日翔」は平成13年１月１日に創刊され、令和８年１月１
日発行号をもって、100号を達成いたしました。法人報は年に４回発行をしております。法人
報は各事業所の様子やイベント報告等、藤の実会の情報を地域に発信する大事なツールです。
今後も充実した誌面を皆様にお届けいたします。

法人報第60号（平成28年１月１日）

祝法人設立30周年記念
法人報第70号（平成30年８月１日）

法人事業所合同運動会

法人報第80号（令和３年１月１日）

所沢市立はばたき祭りの様子

法人報第90号（令和５年９月15日）

令和５年８月１日開所

障害者支援施設　ぷらす

6060
7070

8080

（平成13年1月1日）

9090
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令和７年度　法人祭令和７年度　法人祭

　11月７日（金）、令和７年度　法人祭をところざわ学園にて開催しました。
　新型コロナウイルスの影響もあり午前のみの開催が続いていましたが、今年度は法人設立40周年
セレモニーとあわせて数年ぶりの１日開催となりました。
　今年の法人祭のテーマは、「藤の実、実りの40年。そして未来へ」。
　法人設立40周年を迎えるにあたり、法人内の各事業所の利用者、保護者、職員、関係者の皆様へ
の感謝と、これからも共に歩んでいきたいという想いを込めて設定しました。

　オープニングを飾ったのは、ところざわ
学園、所沢市立はばたきの利用者代表、龍
鼓の南雲先生、鶴岡先生による太鼓の演奏。
40周年記念として新調した法被を着用し
迫力のある演奏を披露してくれました。

　オープニングの後は、法人設立40周年セレモニー。スペシャルゲストとしてトコろんが登場し、
一緒に法人設立40周年を祝ってくれました。新しい法人章も発表され、今後も皆さんとともに藤
の実会の未来を創り上げていきたいと改めて感じる機会となりました。

　40周年セレモニー後は利用者代表の皆さん
による開会宣言。この日のために話し合いを重
ね、一緒に法人祭を作りあげてきました。

　開会宣言後はきらめき５周年ダンス。
少年隊の仮面舞踏会を披露してくれました。

オープニング

40周年記念セレモニー

きらめき５周年ダンス開会宣言



社会福祉法人藤の実会　広報誌『明日翔』第１００号
令和８年１月１日

7

　食事、ゲームコーナー、飲み物コーナー
がスタート。それぞれ利用者の皆さんから
のリクエストを取り入れ内容を決定しまし
た。ボリューム満点の内容に皆さん満足さ
れている様子でした。ゲームを行った後は
くじ引き。豪華景品を獲得した利用者の皆
さんは、とてもいい笑顔でした。

　午後の部のトップバッターは、はばたき、
講師の韓まりの先生によるダンス発表。毎月
のダンス練習の成果を発揮した見事なダンス
を披露してくれました。

　きらめきによる南中ソーラン。日々の活
動の中で仲間と声を掛け合いながら練習を
重ねてきました。40周年をお祝いする気持
ちも込め見事に踊ってくれました。

　法人祭最後のステージ発表はパプリカ。
この日のために合同練習を重ねてきました。
利用者の皆さん、保護者の皆さん全員でダ
ンスを楽しみました。

　法人祭のフィナーレを飾ったのはバルーンリ
リース。法人祭に参加していただいた皆さんの
願いと幸せがどこまでも届くよう、思いをのせ
た色とりどりのバルーンが青空に放たれました。

歓談タイム

はばたきダンス
きらめき南中ソーラン

合同ダンス（パプリカ）

バルーンリリース
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　11月13日（木）、山形県のソウルフードで有名な芋煮会を開
催しました。寒い季節にぴったりな芋煮会！
　アツアツの芋煮をみんなで食べ心も体も温まりました。災害
用バルクを使用して大鍋で作った芋煮は、皆さんに大好評！ 
何杯もおかわりしている利用者の方もいらっしゃいました。
　お菓子・飲み物・カラオケもあり、皆さん大満足の様子でした。

芋煮会
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　10月は利用者の皆さんが楽しみにし10月は利用者の皆さんが楽しみにし
ていた日帰り団体旅行を２グループに ていた日帰り団体旅行を２グループに 
分かれて行いました。葛西臨海水族園ま分かれて行いました。葛西臨海水族園ま
で大型バスで向かい、魚を見て楽しんだで大型バスで向かい、魚を見て楽しんだ
後、マグロ丼やハヤシライスを堪能しま後、マグロ丼やハヤシライスを堪能しま
した。した。
　さらに同月末にはハロウィンパー　さらに同月末にはハロウィンパー
ティーも行いました。みんなで仮装してティーも行いました。みんなで仮装して
パンケーキを作って楽しみました。パンケーキを作って楽しみました。
皆さんの笑顔がたくさん見られました！皆さんの笑顔がたくさん見られました！
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　令和７年11月18日、活動公開日として利用者保護者を対象にファンファームの日頃の活動紹介
と、作業体験をしてもらうイベント「FUN FARM FESTIVAL」を開催しました。
　午前は、レザー刻印打ち体験、午後は模擬収穫体験と野菜スタンプのポストカード作りなどをファ
ンファームのメンバーと職員でサポート。全ての体験終了後に、野菜に因んだ駄菓子のお土産を持
ち帰りいただきました。また昼食は、ファンファーム産の里芋が入った味噌汁、さつま芋のケーキ
とファンファームの楽しさと美味しさを存分に満喫いただいた日となりました。

【ファンファームの活動紹介】
　ファンファームでは、里芋、さつま芋、じゃがいも、きゅうりなどを無農薬栽培しております。
今年度はコンパニオンプランツ（異なる種類の野菜などを一緒に植え、病害虫の発生を抑制する栽
培方法）を試験的に導入しています。またレザー製品作りにも力を入れており、コインケース、タ
オルホルダーなどの人気商品もあります。地域のイベントでは、レザー刻印体験のワークショップ
を開催しています。
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　10月８日（水）、日高つばさ乗馬苑と飯能メッツァビレッジへ出かけました。
　皆さん初めての乗馬で緊張の面持ちでしたが、馬と触れ合ううちにリラックスし
て楽しんでいました。天候にも恵まれ、貴重な経験が出来ました。飯能のメッツァ
ビレッジでは昼食を楽しみました。

かがやきかがやき指定障害福祉サービス事業所

日帰り外出　乗馬体験
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★★
指定障害福祉サービス事業所

こんにちは！きらめきです。こんにちは！きらめきです。
きらめきでは10月に開所５周年のイベントをきらめきでは10月に開所５周年のイベントを
開催しました。ダンスやショーにて日々の練習開催しました。ダンスやショーにて日々の練習
の成果を存分に発揮し、昼食は皆さんのリクエの成果を存分に発揮し、昼食は皆さんのリクエ
ストをふんだんに盛り込んだ食事と、かわいいストをふんだんに盛り込んだ食事と、かわいい
ドーナツをおいしく食べました。ドーナツをおいしく食べました。
午後はスライドショーにて、きらめきの軌跡を午後はスライドショーにて、きらめきの軌跡を
皆さんで振り返りました。皆さんで振り返りました。
記念品は皆さんの描いた文字やイラストを使用記念品は皆さんの描いた文字やイラストを使用
したエコバッグを作成し、笑顔がいっぱいの楽したエコバッグを作成し、笑顔がいっぱいの楽
しい日となりましたしい日となりました。。

きらめき５周年きらめき５周年

ありがとう！！ありがとう！！
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秋晴れ最高！秋晴れ最高！

かんぱーい!!かんぱーい!!

美味しいよ～！美味しいよ～！

11月29日（土）グループホーム保護者会主催となる芋煮会を開催しました。
今回も、下富組と松郷・県営・ゆきわり草組に分かれ同日に開催となりました。
メニューは、おにぎり・芋煮・からあげ・さつまいもサラダ・フルーツポンチ。
保護者の皆さんのご協力もあり、野菜がゴロゴロ入った具沢山のおいしい芋煮が完成しまし
た。職員も一緒に調理を手伝い、利用者や保護者の皆さんと一緒に交流を深めることができ
ました。
保護者の皆様ご協力ありがとうございました。

共同生活援助事業所共同生活援助事業所　　～グループホーム芋煮会～～グループホーム芋煮会～

下富組下富組

松郷 ・県営松郷 ・県営

ゆきわり草組ゆきわり草組
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所沢市自立支援協議会第５回こども部会定例会（情緒グループ①）が、令和７年11月26日に所
沢市保健センター２階ホールで30団体を超える関係機関にご参加いただき開催されました。

「特性について理解を深める」というテーマで、小学６年生から市内の放課後等デイサービスに
通う現在高校３年生のＨさんを話し手としてご自身の経験談を対談形式で聴く内容でした。小
学校時代のいじめや不登校の経験、中学からの支援級進学と少人数の通信制高校への進学、心
を許せる仲間との出会い。そして今、自分の経験を生かすために福祉の大学に進学して福祉の
仕事に就きたいという話に参加した全員が熱心に
耳を傾けていました。その後、６グループに分か
れてのグループワークでは、聴いた話の感想の共
有がなされ、「利用者さんとのフラットな関係性が
大切」「ほめることの大切さを感じた」など多くの
感想が寄せられ、グループワークを通して活発な
意見交換が行われました。今後もこども部会を通
して事業所および関係機関の情報共有とサービス
の向上に取り組んでいきます。

現在ほるんでは、６歳～ 18歳までの学生の方を中心に
新規利用者を募集しています。ほるんの特徴は、定員４名
という少人数で過ごすことができるところです。
室内でゲームをしたり、ゆったり過ごしたり、公園で遊ん
だりとご本人の要望をお聞きしながら過ごしています。
もちろん18歳以上の方のご相談もお受けいたしますので、
お気軽にお問合せください。

対談の様子

自立支援協議会こども部会を開催しました

お待ちしています

ほるん
利用者募集中！！
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　かがやきでは所沢市民フェス
ティバルに向けて、毎日お団子
の製造を頑張りました。また、
プラバンの制作も行いました。
当日は、あいにくの雨模様。そんな中でも店前で声をかけていると、たくさんの方が購入してください
ました。「美味しかったから、また買いに来た！」と言ってくださる方もいました。プラバンも「かわいい」
と好評でした♪　みなさん、ありがとうございました。

　あいにくの天気でしたが、来場者は多くたくさんの
方に製品を見ていただくことができました。
　利用者の皆さんもフェスティバルを楽しんでいました。
　ありがとうございました。

　利用者の皆さんが心を込めて作った製品を多くの方に手に取って頂きありがとうございました。販売
当番の利用者の方々も「いらっしゃいませ」、「レザー体験いかがですか」と来場された方に声をかけ盛
り上げ、休憩時間にはフェスティバルを楽しみました。販売ではリサイクル石鹸はもちろん人気でしたが、
レザーのタオルホルダーや陶芸のマグカップも好評でした。

所沢市立はばたき所沢市立はばたき

かがやきかがやき

ところざわ学園

所沢市民フェスティバル所沢市民フェスティバル

安心・安全の防災の専門店
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　増子誠二様、東所沢二丁目自治会様よりご寄付をいただきました。心より厚くお礼申し上
げます。
　皆様からのご寄付は、藤の実会各事業所を利用する方々のために使わせていただきます。
　今後とも地域福祉の推進のため、地域の方々との『絆』を大切にして、障害者支援事業の
運営に取り組んで参ります。

　今年の法人祭はコロナ禍を経て、数年ぶりの一日開催となりました。そして40周年記念イ
ベントも行われました。私事ではありますが、藤の実会に入職し20年以上経ち、初めて法人
祭の実行委員を務めました。多くの利用者、職員の協力をもとに、この記念すべき法人祭に
携わり盛大にお祝いすることができたことをうれしく思います。最後のバルーンリリースは
とても感動しました。
　これから続く節目にも利用者の皆さんと一緒に元気で笑顔でいられるよう、日々精進して
いきたいです。
　ちなみにこの法人報も節目の100号記念です。この偶然の奇跡に感謝を。（Ａ・Ｉ）

　所沢市立はばたきの新たな活動としてUDe-スポーツを導入しました。
　今回は、一般社団法人UDe-スポーツ協会のUDe-スポーツについてご紹介します。「誰でも楽
しめるｅスポーツ」、年齢や障がいなどの有無にかかわらず、ごちゃまぜになる世界を目指して
運営されています。
　UDe-スポーツってどんなスポーツ…？
　赤・黄・青・緑の４つのボタンを使い、簡単な操作で盛り上がることができるオリジナルゲー
ムを楽しめます。身体や認知面の影響で思い切り運動ができない方でもプレーができ、運動機能
や認知機能の向上に繋がるアイテムです。
　主に、所沢市立はばたきでは毎週水曜日のクラブ活動や利用者全員で実施したUDe-スポーツ
大会、また、全国の方と繋がるオンライン対戦に参加したりと利用者の皆さんと楽しいを共有し
て行くことを目指しています。

UDe-スポーツ

はばたたき

UDe-スポーツ大会の様子

UDe-スポーツ

寄付報告寄付報告

編集後記編集後記
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